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1. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка 

Для развития речи необходимо создание таких условий, в которых каждый ребенок мог бы 

проявить свои эмоции, чувства, желания и взгляды, причем не только в обычном разговоре, 

но и публично, не стесняясь посторонних слушателей. Участвуя в театрализованной 

деятельности, дети знакомятся с окружающим миром через образы, звуки, краски, а умело 

поставленные вопросы, заставляют их думать, анализировать, делать выводы и обобщения. 

С умственным развитием тесно связано и совершенство речи. В процессе работы над 

выразительностью реплик персонажей, собственных высказываний активизируется словарь 

ребенка, совершенствуется звуковая культура речи. Исполняемая роль, произносимые 

реплики ставят ребенка перед необходимостью ясно, четко, понятно изъяснятся, у него 

улучшается диалогическая речь, ее грамматический строй. 

1.2. Направленность: Программа  «В Мире сказки», социально-педагогической 

направленности, предполагающая использование основ сказкотерапии как средства развития 

личности дошкольника. 
Программа разработана согласно требованиям следующих нормативных документов: 

• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ст.2,12,75) 

• Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р) 

• СанПин по устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей (утверждены постановлением 

Правительства РФ от 04.09.2014 № 41) 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства 

образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008) 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. № 996-

р)  

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт –

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию (утверждено 

распоряжением Комитета по образованию от 01.03.2017 № 617-р) 

1.3. Актуальность предполагаемой Программы определяется запросом со 

стороны обучающихся на программы художественного развития дошкольников. В работе с 

дошкольниками сказка приобретает особую актуальность, ведь она напрямую связана с 

ведущей деятельностью в этом возрасте – игрой. Занятия по сказкотерапии позволяют 

детям на вербальном, эмоциональном и поведенческом уровне осознать, что такое 

«хорошо» и что такое «плохо», примерить на себя различные роли, дают возможность 

иными глазами взглянуть на себя, близких людей, окружающий мир. С помощью сказки 

ребёнок может справиться с различными психологическими проблемами (страхами, 

застенчивостью, агрессивностью и т.п.), научиться общаться с другими детьми, выразить 

свои мысли и чувства. 

          1.4       Отличительные особенности: Программа реализуется на основе программа 

развития нравственной сферы дошкольников - Капская А. Ю., Мирончик Т. Л.  «Подарки 

фей». Развивающая сказкотерапия для дошкольников 

          1.5   Адресат программы: Программа ориентирована на детей 6-7 лет. Условия жизни 

в дошкольный период стремительно расширяются: рамки семьи раздвигаются до пределов 

улицы города, страны. Это период познания мира человеческих отношений. Ребёнок 

моделирует их в сюжетно-ролевой игре, которая становится для него ведущей 

деятельностью. Играя, он учится общаться. В это же время ребёнок начинает творчески 
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осваивать речь, у него формируется творческое воображение. У дошкольника своя особая 

логика мышления, подчиняющаяся динамике образных представлений. Поскольку 

дошкольное детство является периодом первоначального становления личности у детей 

возникает эмоциональное предвосхищение последствий своего поведения, самооценки, 

усложнение и осознание переживаний, обогащение новыми чувствами и мотивами 

эмоционально-потребностной сферы, развитие соподчинения мотивов и самосознание – это 

неполный перечень особенностей характерных для личностного развития дошкольника, тот 

багаж, с которым он приходят к окончанию дошкольного возраста. 

       1.6.   Цель: способствовать социализации и адаптации детей к жизни в обществе, 

используя методы и средства сказкотерапии. 

Программа способствует решению следующих задач: 

1) Обучающие 

- формировать представления о внутреннем мире человека; 

- дать знания об эмоциях человека и способах управления ими; 

- обучать детей умению адекватно выражать собственные эмоции, «отреагированию» 

эмоций в конфликте. 

2) Развивающие 

- развивать адекватную положительную самооценку; 

- развивать психические процессы и их произвольность (восприятие, внимание, 

память, мышление, воображение); 

- развивать эмоционально-мотивационную сферу личности; 

- развивать навыки бесконфликтного общения, эмпатию; 

- способствовать гармонизации эмоционального состояния; 

- развивать творческие способности. 

3) Воспитательные 

- воспитывать доброжелательное отношение к окружающим (умения соблюдать 

правила поведения, проявление доброжелательности и дружелюбия, развитие 

готовности сотрудничать); 

- воспитывать нравственные качества личности (доброту, искренность, чуткость и 

внимательность к другим, стремление помочь, отзывчивость); 

- формировать потребность в самоорганизации (аккуратность, трудолюбие, основы 

самоконтроля, самостоятельность, умение доводить начатое до конца, настойчивость 

и упорство); 

- Воспитывать отношение к здоровью и здоровому образу жизни как ценности. 

1.7.  Условия реализации программы 

Для реализации Программы в группу зачисляются дошкольники 6-7 лет, посещающие 

общеразвивающие группы ГБДОУ детский сад № 4 Невского района. Списочный состав 

группы формируется в соответствии с технологическим регламентом и с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы – не менее 15 

человек. Условия набора и формирования групп - по желанию родителей.   Объем и сроки 

освоения Программы определяются на основании уровня освоения и содержания 

программы, а также с учетом возрастных особенностей учащихся. Программа рассчитана 

на 1 год (34 часа) 1 раз в неделю с учётом календарного учебного графика. Занятия строятся 

на единых принципах, которые обеспечивают целостность педагогического процесса, и в 

соответствии с рекомендуемыми требованиями СанПиН: объёмом учебной нагрузки, 

продолжительностью занятия с учетом возраста детей – 30 - 35 минут. Уровень освоения 

программы – общекультурный. 

    Формы проведения занятий: Основными формами проведения занятий являются:  

 -игровое занятие (форма учебной деятельности в условных ситуациях, направленная 

на воссоздание и усвоение общественного опыта, фиксированного в социально 

закрепленных способах осуществления предметных действий, в предметах искусства и 

культуры),  
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-мастер-класс (интерактивное занятие, которое проводится педагогом). 

Применяемые формы занятий носят развивающий характер и направлены на 

формирование опыта учащихся, развитие их творческих навыков; стимулируют интерес 

детей к русской культуре. Сочетание данных форм занятий делает образовательный 

процесс доступным и понятным, создает положительный эмоциональный фон восприятия 

учебного материала, что поддерживает мотивацию учащихся. 

    Формы организации деятельности детей на занятии: В связи со спецификой 

теоретической и практической деятельности учащихся и преобладанием практических 

занятий используются следующие формы организации деятельности учащихся: 

-фронтальная – взаимодействие педагога и всех учащихся осуществляется 

одновременно; применяется преимущественно при предъявлении учащимся новых 

игрушек-прототипов, обсуждении принципов их действия; 

 -групповая – организация взаимодействия педагога с учащимися, объединенными в 

малые группы, в т. ч. в пары; при этом группы могут выполнять как одинаковые, так и 

различные задания. 

Кадровое обеспечение Программы: Для реализации Программы необходим педагог 

дополнительного образования, владеющий основами художественно-эстетического 

развития детей дошкольного возраста, творческого мышления, умеющий объяснить, как 

практически применить явления окружающего мира.  Педагог дополнительного 

образования должен иметь образование и особые условия допуска к работе в соответствии 

с Профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых».  Педагог должен владеть практическими навыками выполнения трудовых 

функций: 

 -организация деятельности учащихся, направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы;  

-организация досуговой деятельности учащихся в процессе реализации 

дополнительной общеобразовательной программы;  

-обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями) учащихся, 

осваивающих дополнительную общеобразовательную программу, при решении задач 

обучения и воспитания;  

-педагогический контроль и оценка освоения дополнительной общеобразовательной 

программы; 

 -разработка программно-методического обеспечения реализации дополнительной 

общеобразовательной программы.  

Материально-техническое обеспечение Программы:  

Помещение для проведения занятий должно быть светлым, соответствовать 

санитарно-гигиеническим требованиям. До начала занятий и после их окончания 

необходимо осуществлять сквозное проветривание помещения. В процессе обучения 

учащиеся и педагог должны строго соблюдать правила техники безопасности труда.  

Для освоения программы необходимо наличие в помещении следующего 

оборудования: столы, стулья для детей и педагога, шкафы для хранения методических 

пособий, учебной литературы, наглядных пособий; шкафы для хранения бумаги, работ 

обучающихся.  В помещении должны находиться наглядные пособия: детские книги, 

учебная литература педагога, открытки, тематические альбомы с репродукциями и 

фотографиями, реквизит для постановок. 

Для реализации программы необходимы следующие материалы – настольные 

дидактические игры, презентация. Картинки «Прогноз погоды». Конверты настроения. 

Чистые листочки небольшого формата, цветные карандаши. Бланки «Потерявшиеся 

дорожки», «Бабочки», «Корректурная проба – растения», «Корректурная пробы – грибы», 

«Отличия – натюрморт», «Лабиринт – лягушка», «Найди ёжиков», «Отличия – пруд», 

«Повтори рисунок», «Графический диктант». Мячик. Разрезанные на части квадраты из 

картона. Горшочек «мёда». Верёвка. Обручи. Шарф или плотный платок. Пластинки-
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puzzle. Жетоны с грибами и лягушками. Набор геометрических тел. 

 При реализации программы особо важными являются наглядные пособия, наличие 

которых также необходимо в учебном кабинете. 

 

1.8.   Планируемые результаты освоения программы  

Личностные: 

- дети будут обладать уровнем развития психических процессов и эмоционально-

мотивационной сферы, соответствующих их возрасту;  

- дети будут уметь адекватно выражать собственные эмоции, 

Предметные: 

- дети будут иметь представления и знания о внутреннем мире человека, эмоциях 

человека и способах управления ими; 

- дети будут обладать навыками доброжелательного отношения к окружающим; 

Метапредметные: 

- дети будут доброжелательно относиться к окружающим; 

        - дети будут уметь доводить начатое дело до конца; 

 

2. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма контроля 

Всего Теория Практи

ка 

1 Вводное занятие. 

 Инструктаж по охране труда. 

1 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. Ана-

лиз продуктов 

деятельности. 

2 Знакомство 2 0,5 1,5 Обсуждение по 

результатам 

выполненного 

задания 

3 Созвездие  1 0,5 0,5 Обсуждение по 

результатам 

выполненного 

задания 

4 Путешествие на волшебную 

поляну 

2 0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. Ана-

лиз продуктов 

деятельности. 

5 Путешествие в сказочный  

лес 

2 1 1 Обсуждение по 

результатам 

выполненного 

задания 

6 Подарки Феи 2 0,5 1,5 Обсуждение по 

результатам 

выполненного 

задания 

7 Добрый мир 2 0,5 1,5 Обсуждение по 

результатам 

выполненного 

задания 

8. Доброта  2 0,5 1,5 Обсуждение по 

результатам 
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выполненного 

задания 

8 Феи огня 1 0,5 0,5 Обсуждение по 

результатам 

выполненного 

задания 

9 Нежность  2 0,5 1,5 Обсуждение по 

результатам 

выполненного 

задания 

10 Вежливость  2 0,5 1,5 Обсуждение по 

результатам 

выполненного 

задания 

11 Фея правды 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение. Ана-

лиз продуктов 

деятельности. 

12 Фея чистоты 2 0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. Ана-

лиз продуктов 

деятельности. 

13 Окружающий мир 2 0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. Ана-

лиз продуктов 

деятельности. 

14 Дружба  2 1 1 Педагогическое 

наблюдение. Ана-

лиз продуктов 

деятельности. 

15 Дары Феи  1 0,5 0,5 Обсуждение по 

результатам 

выполненного 

задания 

16 Фея сказок  

 

2 0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение. Ана-

лиз продуктов 

деятельности. 

17 В гостях у сказки 

 

3 1 2 Педагогическое 

наблюдение. Ана-

лиз продуктов 

деятельности. 

 Итоговое занятие 1  1  

 Итого часов: 34 11 23  
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3. Календарный учебный график 

  

 

Год обучения Дата 
начала 
обучения 

Дата 
окончания 
обучения 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 

учебных 
часов 

Режим 

занятий 

 1 год  13.09 31.05. 34 
недель 

34 часов 1 раз в 
неделю по  
30 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №4 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 
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деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт-

Петербурга 
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к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

««В Мире сказки»» 

 

2021-2022 учебный год 

1 год обучения 
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  педагог дополнительного образования 

Кучерявый Татьяна 
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Тема 1.  Вводное занятие. Инструктаж по охране труда  

Теория 

 Знакомство обучающих с коллективом, рабочим местом. Инструктаж по охране труда. 

Правила посадки за столом. Гигиена рабочего места. Понятие «изобразительное 

искусство».    

   Практика 

Упражнения и игры: Сложи картинку. Кошки и собаки. Найди цвет. Карандашик-кисточка. 

Дом – дерево – человек. Скопируй. Пересядь. Четвёртый лишний. Ручеёк. 

Темы 2-3. Знакомство   

Теория  

Знакомств о с детьми, формирование позитивного отношения ребенка к своем у «Я»,  

принятие детьми друг друга, отработка  позитивного взаимодействия детей друг с другом, 

снятие психоэмоционального напряжения. 

Практика 

Ритуал входа в сказку 

Упражнение  « Мое  имя».  

Упражнение «Угадай, кого не стало». 

Упражнение  «Узнай по голосу». 

  

Тема 4. Созвездие 

Теория  

Создание условий для сплочения коллектива; предоставление детям возможности вступить 

во внутригрупповое взаимодействие,  прожить ситуацию сотрудничества, 

взаимоподдержки. 

Практика 

 Ритуал входа в сказку. 

Упражнение «Здравствуй, это я». 

Упражнение « Имя». 

 Упражнение « Моя звезда». 

Упражнение  « Созвездия». 

Упражнение « Поменяйтесь местами те, кто...». 

Упражнение « Звездное небо». 

Ритуал выхода из сказки 

Темы 5-6. Путешествие на волшебную поляну  

Теория  

Сплочение детей; создание атмосферы группового доверия  и  принятия; формирование 

навыков позитивной коммуникации; снятие психоэмоционального напряжения. 

Практика  

Ритуал входа в сказку. 

Игра « Путешествие на волшебную поляну» ( песочная терапия). 

 Изотерапия. 

Релаксационное упражнение «Танец рук». 

Заключительный этап. 

Ритуал выхода из сказки. 

Темы 7-8. Путешествие в сказочный лес 
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Теория  

Отработка позитивного взаимодействия детей друг с другом; проработка мотива  

взаимопомощи и ответственности. 

Практика 

Ритуал входа в сказку. 

Упражнение « Волшебный цветок». 

Переход к сказке. 

Упражнение  «Звуки   природы». 

Упражнение «Лесные дорожки». 

Упражнение «Чаша». 

Упражнение «Дорога к птице Рух». 

Релаксационное упражнение «Отдых». 

Ритуал выхода из сказки. 

Темы 9-10.  Подарки Феи  

Теория  

 Воспитание добрых   чувств,  уверенности   в   поддержке   сверстников и в самом себе;  

формирование мотиваций деятельности и активных личностных установок, связанных с 

развитием нравственных качеств; расширение представлений об эмоциях и связанных с  

ним и  физических состояниях; снятие эмоционально-психического напряжения. 

Практика 

Ритуал входа в сказку. 

Упражнение « Пожелание». 

Тренинг  эмоций «Злюка». 

Упражнение «Кляксы». 

Упражнение «Подарок». 

Упражнение  «  Украшения». 

Тренинг  эмоций  «Упрямая  девочка». 

Телесно-ориентированное  упражнение. 

Релаксационное  упражнение  «Звуки   природы». 

Ритуал выхода  из  сказки. 

                       

Темы 11-12.  Добрый мир 

Теория  

Обобщение представлений детей о доброте и эмоциональных состояниях, которые 

соответствуют этому понятию; стимулирование потребности  совершать добрые  поступки;  

формирование  умения  передавать эмоциональное  состояние в рисунке;  

формирование позитивного образа своего «Я». 

Практика 

Ритуал входа в сказку. 

Упражнение  « М ой  хороший попугай». 

Упражнение « Фея доброты». 

Упражнение «Найди добрые руки». 

Упражнение «Когда приходит доброта». 

Упражнение «Добрый мир». 

Рисование по сказке. 

Заключительный этап. 
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Ритуал  выхода из сказки. 

 

Темы 13-14. Доброта  

Теория  

Закрепление представлений детей о доброте и эмоциональных состояниях, которые 

соответствуют этому  понятию;  актуализация стремления совершать добрые поступки ; 

обучение передаче эмоционального состояния человек а с помощью мимики, речи, рисунка; 

формирование позитивного образа «Я». 

Практика 

 Ритуал входа в сказку. 

Упражнение  «Волшебные  шарики». 

Упражнение «Прогулка  в  лес». 

Телесно-ориентированное упражнение  «Камень  и  путник». 

Упражнение  «Добрые тучки». 

Упражнение «Кто  первый  прыгнет  в  круг». 

Упражнение «Добрые волшебники». 

Заключительный этап. 

Ритуал выхода  из  сказки. 

  

Тема 15.  Феи огня 

Теория 

Расширение представлений детей об эмоциях; развитие умения передавать заданное  

эмоциональное состояние различным и выразительными средствами; развитие умения 

заботиться о других; воспитание чувства ритма; развитие координации движений . 

Практика  

Ритуал входа в сказку. 

Упражнение «Давайте поздороваемся». 

Сказка  « Фея огня». 

Телесно-ориентированное упражнение «Танец Феи огня». 

Этюд  «Спаси   птенца». 

Упражнение  «Солнечные зайчики». 

Игра  «Цветные мысли». 

Упражнение «Солнечный лучик». 

Рисование «Планета Солнышек». 

Заключительный этап. 

Ритуал выхода из сказки. 

 

Темы 16-17. Нежность  

Теория  

Активизация творческого мышления, воображения и фантазии; развитие произвольного 

внимания; тренировка волевых качеств: умения терпеть, ждать, слушать; активизация  

лучших черт ребенка, чувствительности, восприимчивости к окружающему миру; снятие 

эмоционального и телесного напряжения. 

Практика 

 Ритуал входа в сказку. 

Упражнение « Фея нежности». 
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Упражнение  «Теплышки». 

Упражнение  «Подари  Теплышку». 

Упражнение « На  что  похожа злость». 

Упражнение «Колючий мешочек». 

Упражнение «Прикосновения». 

Релаксационное упражнение «Водопад». 

Ритуал выхода из сказки. 

 

Темы 18-19. Вежливость   

Теория  

Воспитание нравственности; работа над выразительностью движений; регулирование 

поведения в коллективе; формирование  адекватных форм поведения; способствование  

эмоциональному осознанию детьми своего поведения; коррекция поведения. 

Практика 

 Ритуал входа в сказку. 

Коммуникативное  упражнение  «Принц-на-цыпочках». 

Этюд  «Поссорились и  помирились». 

Функциональное упражнение  «Тух-диби-дух». 

«Мирная  считалка». 

Упражнение  « Фея вежливости». 

Беседа  «Кого  мы  называем  вежливым». 

Релаксационное упражнение «Путешествие на облаке». 

Заключительный этап. 

Ритуал выхода из сказки. 

 

  

Темы 20-21. Фея правды 

Теория  

Развитие внимания, связанного с координацией слухового и двигательного анализаторов ( 

посредством танцевальной психотерапии ); стабилизация нервных процессов ; развитие  

умения двигаться легко и свобод; тренировка психомоторных функций; самовыражение 

индивидуальности ребенка. 

Практика  

Ритуал входа в  сказку. 

Упражнение «Запретные движения». 

Упражнение  «Верю  —  не  верю». 

Упражнение   «Фея  правды». 

Этюд «Повар — лгун». 

Упражнение-релаксация  «Чудесный  сон  котенка». 

Упражнение   «Танец». 

Изотерапия  «Котенок». 

Заключительный    этап. 

Ритуал  выхода  из  сказки. 

 

 

Темы 22-23 . Фея чистоты 
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Теория  

Воспитание нравственности; воспитание опрятности; работа над выразительностью  

движений; формирование адекватных форм поведения; способствование эмоциональному 

осознанию детьми своего по ведения; коррекция поведения 

Практика  

Ритуал  входа  в  сказку. 

Упражнение   «Фея  чистоты». 

Упражнение  «Умывание». 

Упражнение  «Благоухание». 

Упражнение  «Мыльные  пузыри». 

Этюд   «Удивление». 

Игра   «Упрямая   подушка». 

Заключительный   этап. 

Ритуал  выхода  из  сказки. 

 

Темы 24-25. Окружающий мир 

Теория 

Активизация лучших черт ребенка, чувствительности, восприимчивости и бережного  

отношения к окружающему миру; развитие умения вслушиваться в звуки природы ; снятие 

эмоционально-психического и телесного напряжения . 

Практика 

Ритуал  вхождения  в  сказку. 

Вхождение в  сказку  «Лягушка  и  экскаватор». 

Упражнение    «Бабочки». 

Упражнение   «Белки». 

Упражнение   «Звуки  природы». 

Упражнение   «Грохот   экскаватора». 

Упражнение «Экскаватор». 

Упражнение  «Лягушки». 

Упражнение  «Отдых». 

Упражнение  «Вываливание  мусора». 

Упражнение «В водосточной трубе». 

Упражнение « Шепот». 

Заключительный этап. 

Ритуал выхода из сказки. 

 

Темы 26-27.  Дружба.  

Теория  

Развитие способностей чувствовать эмоциональное состояние другого человека; 

знакомство с  понятием  и  чувством «дружба»; закрепление знаний правил  

доброжелательного поведения; развитие навыков взаимодействия со сверстниками. 

Практика  

Ритуал вхождения в  сказку. 

Коммуникативное упражнение «Сороконожка». 

Танцевальная  терапия  «Веселые  птички». 

Упражнение «Солнышко и дождик». 
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Когнитивное упражнение «Визуализация перемещений». 

Игра-шутка «Сиамские близнецы». 

Коммуникативное упражнение  «Неожиданные картинки». 

Этюд  «Солнечный  зайчик». 

Рисунок «Я + Ты». 

Заключительный этап. 

Ритуал выхода из сказки. 

 

Тема 28 Дары Феи  

Теория 

Обобщение представлений детей о любви и эмоциональных состояниях, которые 

соответствуют этому понятию; развитие умения передавать эмоциональное состояние  

человека с  помощью  мимики,  речи; формирование позитивного образа «Я». 

Практика 

Ритуал входа в сказку. 

Упражнение «Послушай тишину». 

Релаксация  «Ковер-самолет». 

Царство феи Любви (песочная терапия) . 

Упражнение «Дары феи Любви». 

Заключительный этап. 

Ритуал выхода из сказки. 

 

Темы 29-30.  Фея сказок 

Теория   

Коррекция негативных поведенческих реакций; формирование нового опыта  

взаимоотношений в процессе занятия; развитие социального доверия; формирование 

положительной Я - концепции. 

Практика   

Ритуал входа в  сказку. 

Упражнение  «Сказочная  шкатулка». 

Упражнение  «Встреча сказочных героев». 

Упражнение  «Дракон  кусает свой  хвост». 

Игра   «Тропинка». 

Игра  «Отгадай, кто  рядом». 

Рисование «Волшебный лес». 

Упражнение  «Танец». 

Заключительный этап. 

Ритуал выхода из сказки. 

 

Темы 31-33.  В гостях у сказки 

Теория 

Коррекция негативных поведенческих реакций, формирование нового опыта  

взаимоотношений в процессе  занятия;  развитие  социального доверия; формирование 

положительной Я - концепции . 

Практика 

Ритуал вхождения в  сказку. 
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Игровое упражнение  «Сотворение чуда». 

Игровое упражнение  «В  гостях у сказки». 

Упражнение  «Подари  цветочек». 

Тренинг  эмоций  «Удивление». 

Психодинамическая  медитация  «Заколдованная  фигура». 

Минутка шалости. 

Изотерапия «Рисуем облака». 

Релаксация  «Ковер-самолет». 

Заключительный    этап. 

Ритуал выхода из сказки 

 

Тема 34 Итоговое занятие 

Практика Люди и существа с волшебными свойствами. Волшебник – колдун – чародей – маг. 

 Упражнения и игры: Дотронься до… Фигура замри. Автопортрет 

 

 

 

Воспитательная работа и массовые мероприятия  

  

Мероприятия Сроки 

Открытое занятие для родителей Декабрь 

Апрель 

Посещение выставки в ГБДОУ Ноябрь-май  

 

 

 Взаимодействие педагога с родителями  

  

Формы взаимодействия Тема Сроки 

Родительское собрание Организационные вопросы. 

Знакомство с программой 

Сентябрь 

Родительское собрание Подведение итогов 

реализации программы 

Май  

Индивидуальные 

консультации 

Текущие консультации 

(детские успехи, сложности 

и т.д.) 

В течении года 

 

 

5. Оценочные и методические материалы. 

 

5.1.Педагогические методики и технологии  

 Адаптивные технологии (предполагают адаптацию к индивидуальным 

особенностям учащихся).  

 Личностно-ориентированная технология (предполагает создание условий для 

самовыражения и самодвижения учащихся). 

  Игровые технологии. 

 

Дидактический материал 
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Настольные дидактические игры, презентация. Картинки «Прогноз погоды». Конверты 

настроения. Чистые листочки небольшого формата, цветные карандаши. Рисунки 

«Путаница в ларцах». Набор «Геометрические фигуры». Игра «Цветные коврики». 

«Колючие» мячики. Бланки «Королевский ковёр», «Корректурная проба: украшения», 

«Паровозик», «Дорисуем узор», «Таблеточки», «Домики», «Что у нас на полках» «Найди 

пару», «Найди зверей» «Сказочные дорожки», «Тортики». Платки, шарфики, мячи. 

 

5.2.Информационные источники, используемые при реализации программы 

http://www.raskraska.ru/ - Раскраска. Интернет-студия Александра Бабушкина. 

http://www.kindereducation.com/ - "Дошколёнок". Электронный журнал для детей и 

родителей по вопросам обучения, воспитания и развлечения детей дошкольного и 

младшего школьного возраста  

Санкт-Петербургская Мастерская Сказкотерапии: Сказкотерапия (sadon.ru.) 

http://www.solnyshko.ee/ - Детский развлекательно-познавательный портал "Солнышко". 

Для детей - развлечения (игры, мультфильмы, сказки, раскраски) и полезные материалы 

("почемучка", советы Поварешкина, рассказы о зверятах, уроки хороших манер). 

Сказкотерапия: Сказки Дмитрия Соколова (kulichki.com) 

http://dob.1september.ru/ Журнал «Дошкольное образование» 

http://www.deti-book.info/ Детская электронная библиотека.  В коллекции собраны рассказы, 

стихи, сказки народов мира, русских и зарубежных авторов, детские детективы, фантастика 

и фэнтези, биографии авторов. 

 

5.3.Система контроля результативности обучения 

 

Входной контроль - осуществляется диагностика при поступлении в группу.  

Итоговый контроль – проводится в конце учебного года (май) и позволяет оценить уровень 

результативности усвоения программы за год. В течение года проводится два открытых 

занятия для родителей, где учащиеся могут продемонстрировать полученные навыки и 

умения.  

Формы контроля: - игра - наблюдение - открытые занятия. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: педагогические 

наблюдения, связанные с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации. 

Программа предоставляет педагогу право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической оценки детей.  

Диагностика проводится по следующим критериям 
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1 задание:  
 высокий уровень – задание выполнено без ошибок;  

 средний уровень – задание выполнено с 1–2 ошибками;  

 низкий уровень – задание выполнено неправильно.  

2 задание:  
 высокий уровень – задание выполнено без ошибок;  

 средний уровень – задание выполнено с 1–2 ошибками, линии прерывистые, нечеткие  или 

обведены несколько раз, нечеткая форма;  

 низкий уровень – задание выполнено неправильно.  

3 задание:  
 высокий уровень – задание выполнено без ошибок;  

 средний уровень – задание выполнено с 1–2 ошибками;  

 низкий уровень – задание выполнено неправильно.  

4 задание:  
 высокий уровень – задание выполнено без ошибок, более 60% символов;  

 средний уровень – задание выполнено с ошибками, 59–40% символов;  

 низкий уровень – задание выполнено неправильно, 39–0% символов.  

5 задание:  
 высокий уровень – задание выполнено без ошибок;  

 средний уровень – задание выполнено с 1 ошибкой;  

 низкий уровень – задание выполнено неправильно.  

6 задание: 
Оценивается выбор ребенка: либо адекватное решение проблемной ситуации; либо незрелое 

решение – попытка свою ошибку свалить на другого; либо агрессивное отношение, недоверчивое 

отношение к окружающим, что означает высокий уровень тревожности 
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Приложение к программе 
 

 

Диагностика познавательной сферы обучающихся по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «В мире сказки»  (конец года)  
 

Фамилия, имя ребенка __________________________________________________________  

Возраст ________ Дата обследования ____________  

Педагог _______________________________________________________________  

Рекомендации: _________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________  

 

1. Проведи линии по середине дорожки, не отрывая карандаша.  

2. Нарисуй фигурку по точкам в соответствии с образцом.  

 
 

3. Зашей коврик.  
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4. Корректурная проба.  
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5. Обведи предметы, увиденные на образце.  

 
 

 

 

 

Образец на определение уровня зрительной памяти  
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Найди нужную картинку.  
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Диагностика мотивационной готовности  к обучению в школе  

 

 
  


